
２０２６．９.２４ 

朝夕涼しくなってきましたが、日中の日差しはまだまだ強いですね。 

元気で毎日登園できるように、ご家庭でも早めに就寝するなど生活リズムを整えてあげて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 行 事 献     立 午後のおやつ 

1 木 避難訓練 魚のカレー焼き じゃがいもの煮付 短冊サラダ バナナ お好み焼き風パン 

2 金 オープンスクール

（避難訓練） 

菊花シューマイ キャベツのレモン酢和え     

にんじんの甘煮 柑橘類 
ポテトケーキ 

3 土  きのこのスパゲッティ ブロッコリーの浸し バナナ お菓子 

5 月 
 

焼魚 きゅうりの即席漬 じゃがいものきんぴら  

すまし汁 柑橘類 

ごぼうと鶏肉

の炊き込み 

6 火  鶏のから揚げ ジャーマンポテト 茹ブロッコリー バナナ マーラカオ 

7 水 オープンスクール

内科検診 

鶏肉の塩焼き 中華和え 粉ふきいも 柑橘類 
お麩のラスク 

8 木  卵の野山焼き じゃこサラダ 粉ふきいも バナナ 食パンオムレット 

9 金 オープンスクール

歯科検診 13:３0～ 

弁当日 
お菓子 

10 土  炒めビーフン 茹ブロッコリー バナナ お菓子 

13 火  れんこんドライカレー だいこんの酢の物 柑橘類 利休饅頭 

14 水  和風ハンバーグ 酢の物 かぼちゃの甘煮 バナナ レアヨーグルトケーキ 

15 木  けんちん汁 納豆の磯和え 柑橘類 簡単吹き寄せおこわ 

16 金  魚のから揚げ ごま酢和え にんじんの煮付 バナナ スイートポテト 

17 土 0.1 歳児参観日 炒め豆腐 ごまきゅうり 柑橘類 お菓子 

19 月  ムニエル 中華風サラダ さつまいもの甘煮 柑橘類 ザクザククッキー 

20 火 2.3.4.5 歳児運動会 

予行練習 

しいたけのがんもどき 切り干し大根の酢の物   

さつまいもの煮付 バナナ 
グレープゼリー 

21 水 
オープンスクール

（ピクニック） 

鮭ときのこのクリームスパゲッティ 茹ブロッコリー 

柑橘類 

しらすとひじ

きのごはん 

22 木 発育測定 タンドリーチキン 茹キャベツ スパゲティソテー バナナ 大学いも 

23 金 オープンスクール

（探検ツアー） 

鶏肉の照り焼き 茹ブロッコリー にんじんしりしり 

柑橘類 

マカロニのあ

べかわ風 

24 土  肉味噌丼 塩もみきゅうり バナナ お菓子 

26 月 交通安全教室

青組懇談 

魚の味噌マヨネーズ焼 和風サラダ にんじんの甘煮 

柑橘類 

きのこの混ぜ

ピラフ 

27 火 誕生会 きのこご飯 豚肉の生姜焼 ポテトサラダ 味噌汁 バナナ あられ麩 

28 水 オープンスクール

（制作） 

魚の甘酢漬 ほうれん草のごま和え        

かぼちゃのそぼろ煮 みかん 

豆乳ココアケ

ーキ 

29 木  親子うどん しらすと小松菜の和え物 バナナ 乳酸菌入りヨーグルト 

30 金 ハロウィンパーティ 魚の酢豚風 ベイクドおさつ みかん シュガーパイ 

31 土  焼きそば スティックきゅうり バナナ お菓子 

10 月の園だより

 １０月９日（金） 歯科検診 １３：００～ 
１号認定のお子様は、１３：１５にお迎えに来てください。 

 

１０月２７日（火） 内科検診 １３：３０～ 

１号認定のお子様は、１３：４５にお迎えに来てください。 

 

 

＜１１月の行事予定＞ 

11 月１日（日）春日学区文化祭 

        ４・５歳児の作品を展示します。 

11 月７日(土)2・3・４・５歳児運動会 

※雨天の場合は２・３歳児 ９日（月） ４・５歳児 10 日（火） 

 

 

 

１０月２７日（火） 誕生日会 （お楽しみ献立） 

お楽しみ献立の日は、黄・青・緑組さんは、ごはん（主食）は必要あり

ません。 

 

ひよこ・桃・赤組さんは、通常通りです。 

 

１０月２０日（火）２・３・４・５歳児運動会予行演習 

全園児(１号のお子様も)８時 30 分までに登園させてください。 

 

１０月１７日 ０・1歳児参観日 

詳細は後日、手紙でお知らせします。 

１０月９日（金） お弁当日 

毎月楽しみにしているお弁当日です。黄・青・緑組さんは敷物を持たせて下さい。 

※弁当日は、コップは必要ありません。 

 

 

お楽しみ献立の日は、黄・青・緑組さんは、ごはん（主食）は必要

ありません。 

ひよこ・桃・赤組さんは、通常通りです。 

 

 １０月３０日（金） ハロウィンパーティー    

３時のおやつの際、給食の先生たちが仮装をしてひかりこども園のみんなに手作り
のおやつを配ります。１号さんも参加しますので、１６時にお迎えをよろしくお願い
します。 

 

 

 


