
今年も暑い暑い夏になりそうですね。子ども達は大好きな水遊びを楽しみに、毎日、元気に 

登園しています。十分な睡眠をとってしっかりとした食事でこの夏を乗り切って欲しいです。 

 

 

 

 ＜行事と献立＞   ※行事等でおやつが変更になる場合があります。 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 献     立 午後のおやつ 

1 土  炒めビーフン 塩もみきゅうり 柑橘類 お菓子 

3 月 １号夏休み 鶏チリソース風 中華和え チーズポテト バナナ ココアゼリー 

4 火  卵の野山焼き 茹でキャベツ ジャーマンポテト 柑橘類 おかかおにぎり 

5 水 オープンスクール（発育測定） 焼き豆腐の含め煮 オクラの浸し バナナ マカロニのあべかわ風 

6 木  魚のカレー焼 しらすと小松菜の和え物 かぼちゃの煮付 パインアップル ピザトースト 

7 金 オープンスクール（支援室開放日） 冷やし中華そば かえりの佃煮 トマト バナナ お菓子 

8 土  炒め豆腐 ごまブロッコリー 柑橘類 お菓子 

10 月  肉じゃが 小松菜のごま和え スティックきゅうり バナナ いなり寿司 

12 水 合同保育 中華丼 ブロッコリーのお浸し 柑橘類 お菓子 

13 木 合同保育 カレーライス 茹でブロッコリー 柑橘類 お菓子 

14 金 合同保育 牛丼 茹でブロッコリー バナナ お菓子 

15 土 合同保育 ハヤシライス 茹でブロッコリー バナナ お菓子 

17 月 １号新学期 魚の照焼き じゃがいものきんぴら きゅうりの即席漬 パインアップル カボチャのクッキー 

18 火 発育測定 豆腐のまり揚げ ナムル 粉ふきいも 柑橘類 オレンジ蒸しパン 

19 水 オープンスクール（リトミック） ムニエル ごま酢和え トマト バナナ 豆乳レアケーキ 

20 木 交通訓練・誕生会 

給食祭りメニュー 

焼きそば フランクフルト フライドポテト    

スティックきゅうり すいか 
お麩のラスク 

21 金 オープンスクール（支援室開放日） 鶏肉の照焼き じゃこサラダ 粉ふきいも バナナ シュガートースト 

22 土  肉みそ丼 スティックきゅうり 柑橘類 お菓子 

24 月  焼魚 冷拌三糸 じゃこなす バナナ ソフトドーナツ 

25 火  かきあげ 切り干し大根の酢の物 柑橘類 シュガーパイ 

26 水 オープンスクール

（遊戯室） 

スパゲッティナポリタン コンソメスープ     

塩もみきゅうり バナナ 
クッキー 

27 木 弁当日 弁当日 お菓子 

28 金 
オープンスクール（支援室開放日） 

豆腐とひき肉のトマト煮 ベイクドポテト スティッ

クきゅうり バナナ 
じゃこのせトースト 

29 土  マーボー丼 きゅうりの即席漬 柑橘類 お菓子 

31 月 避難訓練（不審者） 鶏肉の照焼き かぼちゃのそぼろ煮 にんじんしりしり 柑橘類 もちもちパン 

8月の園だより 

８月２７日（木） お弁当日 

毎月楽しみにしているお弁当日です。 

黄・青・緑組さんは敷物を持たせてください。コップは必要ありません。 

赤組さんは敷物は必要ありません。通常通りの給食セットを持たせてください。 

ひよこ・桃組さんは敷物は必要ありません。スプーン又はフォークを持たせてください。 

※この時期は、腐敗しやすくなりますので、保冷剤を入れあげてください。 

 

８月２０日（木） 誕生日会 ・ 給食祭りメニュー 

 この日の給食は、給食先生達がお祭りのお店屋さん（やきそば屋さん、フランクフ

ルト屋さん、フライドポテト屋さん）になります。 

子ども達は、チケットを持って、各お店に買いに行き、お祭りの雰囲気を味わいたい

と思います。 

給食祭りメニューの日は、黄・青・緑組さんは、ごはん（主食）は必要ありません。

ひよこ・桃・赤組さんは、通常通りです。 

８月毎週金曜日、10日（月） 布団持ち帰り日 
 

気温が上がり、クーラーをかけていても汗をかいています。 

シーツの洗濯はもちろんのこと、しっかり布団を干してあげてくださいね。 

 

＜９月の行事予定＞ 

9月１２日（土） お楽しみ会 

9月１８日（金） 敬老会 

9月２４日（木） 弁当日 

９月３０日（水） 誕生会 

2026.７.27 

８月１９日（火）  光福寺施餓鬼法要 登園時間：８時３０分までに 

この日は、お寺で法要があり、たくさんの方がお参りに来られますので駐車場が 

込み合います。そこで、８時３０分までの登園のご協力をよろしくお願いします。 

１号認定の家庭も同様です。 


