
 

 

 

温かい陽気の中、お花や小さな虫も出てきて、身近な自然にも興味津々！ 

青空の下、のびのびと泳ぐこいのぼりのように、園庭を元気に走り回っている子どもたちです。 

 

５月の行事と献立   ※ 行事等でおやつが変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      

 

日 曜 行 事 献     立 午後のおやつ 

1 金  焼魚 五目きんぴら 茹スナップえんどう バナナ 柏餅風おやつ 

2 土  きのこスパゲッティ 茹ブロッコリー 柑橘類 お菓子 

7 木  肉うどん かえりの佃煮 バナナ マーブルケーキ 

8 金 オープンスクール カレー キャベツの即席漬け 柑橘類 グレープゼリ― 

9 土  炒め豆腐 きゅうりの即席漬け バナナ お菓子 

11 月  鶏肉と昆布の煮込み ごまきゅうり 柑橘類 ピザトースト 

12 火 交通訓練・ルネサンス 魚のチーズ焼き 和風サラダ にんじんの甘煮 バナナ どら焼き 

13 水 オープンスクール レバーチップ ごま酢和え そら豆の塩茹で 柑橘類 もちもちチヂミ 

14 木  さばのソース煮 茹野菜 じゃがいものそぼろ煮 バナナ クッキー 

15 金 参観日 アスパラとベーコンのクリームパスタ 茹スナップえんどう 柑橘類 米粉のガトーショコラ 

16 土  肉味噌丼 きゅうりのごま和え バナナ お菓子 

18 月  ムニエル しらすと小松菜の和え物 じゃがいもの煮付 柑橘類 フレンチトースト 

19 火 避難訓練・ルネサンス 若鶏の中華風炒め 塩もみきゅうり バナナ お菓子 

20 水 オープンスクール 魚の味噌マヨネーズ焼 小松菜とひじきの和え物 にんじんの甘煮 柑橘類 ミルクくずもち 

21 木  豆腐のまり揚げ じゃこサラダ ベイクドポテト バナナ シュガーパイ 

22 金 オープンスクール・発育測定 豚肉の照焼き 中華和え 粉ふきいも 柑橘類 お麩のラスク 

23 土  焼きそば スティックきゅうり バナナ お菓子 

25 月  ハンバーグステーキ コーンとチンゲン菜の炒め物 にんじんグラッセ 柑橘類 みたらしポテト 

26 火 ルネサンス・誕生日会 アスパラごはん 魚のから揚げ 野菜サラダ 新玉ねぎの味噌汁 バナナ ウインナーパイ 

27 水 オープンスクール プルコギ 塩もみきゅうり 粉ふきいも 柑橘類 じゃこのせトースト 

28 木  弁当日 お菓子 

29 金  タンドリーチキン 短冊サラダ 粉ふきいも バナナ お菓子 

30 土  焼き豆腐の含め煮 きゅうりのごま和え 柑橘類 お菓子 

2026．4．28 

5月の園だより 

布団持ち帰り日 毎週金曜日 

５月２８日（木） お弁当日 

黄・青・緑組さんは敷物を持たせて下さい。コップは必要ありません。 

赤組さんは敷物は必要ありません。通常通りの給食セットを持たせてください。 

ひよこ・桃組さんは敷物は必要ありません。スプーン又はフォークも持たせて 

ください。 

５月２６日（火） 誕生日会 （お楽しみ献立） 

お楽しみ献立の日は、黄・青・緑組さんは、ごはん（主食）は必要ありません。 

ひよこ・桃・赤組さんは、通常通りです。 

 

＜６月の行事予定＞ ※詳しくは、後日お知らせいたします。 

９日（火）・・・観劇（緑組）  ・１８日（木）・・・プール開き         

２７日（土）・・・公開保育  

全国からたくさんの先生方がひかりこども園の教育を見に来られます。 

全園児が参加します。公開保育終了後は全職員研修会に参加しますので、 

降園は１１時にお願いします。詳しくは後日お知らせします。 

ご協力よろしくお願いします。 

５月１５日（金） 参観日 

詳しくは、参観日のお知らせをご覧ください。 

《給食室からのお願い》 
＊スプーンのお願い（赤・黄・青・緑組） 

献立表を見て、シチューやカレーなどの日はスプーンを持たせてください。 


