
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 献     立 午後のおやつ 

２ 月  魚のさざれ焼き・白菜とほうれん草のごま和え・れんこんのおかか煮・バナナ にゅうめん 

３ 火 ひな祭り会食 ひな寿司・鶏肉の照焼き・菜の花のお浸し・すまし汁・柑橘類 ひなあられ 

４ 水 避難訓練 豚汁・納豆の磯和え・バナナ お菓子 

５ 木  焼魚・ぬた・かぼちゃのそぼろ煮・柑橘類 バナナトースト 

６ 金 オープンスクール 豆腐のまり揚げ・中華風サラダ・粉ふきいも・バナナ ショートブレットクッキー 

７ 土  焼きそば・スティックきゅうり・柑橘類 お菓子 

９ 月 オープンスクール 炒め豆腐・ベイクドおさつ・バナナ オレンジ蒸しパン 

10 火 お別れ会食・東朋中チャレンジウィーク 赤飯・魚のタルタルソースかけ・茹野菜・ブロッコリーの浸し・柑橘類 お菓子 

11 水 オープンスクール スパゲティナポリタン・ベイクドかぼちゃ・バナナ 洋風おこし 

12 木 交通訓練 お好み焼き・茹ブロッコリー・柑橘類 豆乳くずもち 

13 金 オープンスクール カレー・大根ときゅうりの和風サラダ・バナナ マドレーヌ 

14 土  肉味噌丼・スティックきゅうり・柑橘類 お菓子 

16 月 
発育測定・オープンスクール 

お店屋さんごっこ 

鶏肉の塩焼き・ごま酢和え・かぼちゃの甘煮・バナナ 小松菜とチーズのクラッカー 

17 火  エビフライ・茹キャベツ・糸切り昆布の煮付・柑橘類 食パンオムレット 

18 水 誕生日会・オープンスクール さばのソース煮・酢の物・チーズポテト・バナナ おはぎ 

19 木 お別れ遠足・弁当日 お弁当 お菓子 

21 土  きのこスパゲティ・スティックきゅうり・バナナ お菓子 

23 月 オープンスクール 親子うどん・かえりの佃煮・バナナ みたらしポテト 

24 火  魚の照焼き・小松菜とひじきの和え物・さつまいもの甘煮・柑橘類 お好み焼き風パン 

25 水 オープンスクール 菊花シューマイ・キャベツのレモン酢和え・にんじんの煮付・バナナ ケーキ 

26 木  魚の甘酢漬・ほうれん草のごま和え・さつまいもの煮付・柑橘類 コーンピラフ 

27 金  鶏のから揚げ・茹キャベツ・ポテトサラダ・バナナ お菓子 

28 土 卒園式 焼き豆腐の含め煮・スティックきゅうり・柑橘類 お菓子 

30 月 １号春休み 卵の野山焼き・ほうれん草のソテー・にんじんの甘煮・バナナ ベイクドポテト 

31 火  筑前煮・きゅうりと大根の即席漬・柑橘類 パルミエ 

＜行事と献立＞  ※行事等でおやつが変更になる場合があります。 

３月 園だより 
2026.2.２４ 

まだまだ寒い毎日ですが、昼間はぽかぽかと暖かい日差しが差し込む日も増えてきまし

た。今年度最後の月を迎えるにあたり、子ども達の成長を改めて感じる毎日です。卒園、  

進級に向けてしっかりと子ども達の健康管理・安全対策に取り組んでいきたいと思います。 

 

３月３日 （火） ひな祭り会食 

“ひなずし”を食べますので、黄・青・緑組さんはご飯の必要ありません。 

お箸とコップを持ってきてください。 

 

 

３月１９日 （木） お弁当日 

今年度最後のお弁当日です。赤・黄・青・緑組さんは敷物を持たせてください。 

コップは必要ありません。ひよこ組・桃組さんは敷物は必要ありません。 

  

布団の持ち帰り日  毎週金曜日 

布団を持ち帰ります。シーツは洗濯し、布団を干して 

翌週の月曜日に持ってきてください。 

土曜日に登園するお子様は、布団は土曜日に持ち帰ります。 

３月１０日 （火） お別れ会食 

給食先生が緑組さんの卒園のお祝いに赤飯を作ってくれます。 

黄・青・緑組さんはご飯の必要ありません。 

お箸とコップを持ってきてください。 

また、この日は緑組さんのリクエストメニューとなっています。 

 

 

 
３月１８日 （水） 誕生日会 

今年度最後のお誕生日会です。この日は、お楽しみ献立ではありませんので、
黄・青・緑組さんは白ご飯の準備をお願いします。 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月２８日（土） 

卒園式 ９：３０～１１：３０ 
 

「202５年度 ひかりこども園 卒園式」を行います。 

黄・青組の子ども達は式に参加し、卒園児を見送ります。 

 

※ 卒園児の保護者の方は、お子様と同伴にて９時１５分までに登園してくだ

さい。尚、スリッパをご持参くださいますようお願いいたします。 

※ 黄組・青組の子ども達は９時００分までに登園してください。 

※ 卒園児の保護者の方は、『森の駐車場』をご利用ください。 

 

《卒園児・黄組・青組の子ども達の服装》 

全 員：制服・白いハイソックス・シューズ・名札 

男の子：白いカッターシャツ、又は、ポロシャツ・半ズボン 

女の子：白いブラウス、又は、ポロシャツ・スカート  

 

《黄組・青組の保護者の方へ》 

黄組・青組の子ども達は花道を作って卒園児を見送ります。 

 保護者の方も 11時 30分に園庭の花道にご協力くださいますようお願い

いたします。 

 お見送り終了後は、親子降園となります。 

※黄・青組の保護者の方は、「南側の駐車場」をご利用ください。 

『南側の駐車場』をご利用ください。 

 

＜４月の行事予定＞ 

３日（金）入園式９：３０〜  

入園されるお子様の保護者のみ、参加していただきます。 

１７日（金）親子遠足   

詳細は後日お知らせいたします。 

※バスの配車の関係で、保護者の参加は１名までとさせていただきます。 

※ひよこ組は、園で保育します。新桃組は、参加するか、園で保育するか 

アンケートを取らせていただきます。 


